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Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur
adipisicing elit, sed do eiusmod tempor
incididunt ut labore et dolore magna ali-
qua. Ut enim ad minim veniam, quis nos-
trud exercitation ullamco laboris nisi ut
aliquip ex ea commodo consequat. Duis
aute irure dolor in reprehenderit in vo-
luptate velit esse cillum dolore eu fugiat
nulla pariatur. Excepteur sint occaecat
cupidatat non proident, sunt in culpa qui
officia deserunt mollit anim id est labor-
um. Lorem ipsum dolor sit amet, con-
sectetur adipisicing elit, sed do eiusmod
tempor incididunt ut labore et dolore
magna aliqua. Ut enim ad minim veni-
am, quis nostrud exercitation ullamco la-
boris nisi ut aliquip ex ea commodo con-
sequat. Duis aute irure dolor in repre-
henderit in voluptate velit esse cillum do-
lore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur
sint occaecat cupidatat non proident,
sunt in culpa qui officia deserunt mollit
anim id est laborum. Lorem ipsum dolor
sit amet, consectetur adipisicing elit, sed
do eiusmod tempor incididunt ut labore
et dolore magna aliqua. Ut enim ad mi-
nim veniam, quis nostrud exercitation
ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea com-
modo consequat. Duis aute irure dolor in
reprehenderit in voluptate velit esse cil-
lum dolore eu fugiat nulla pariatur. Ex-
cepteur sint occaecat cupidatat non proi-
dent, sunt in culpa qui officia deserunt
mollit anim id est laborum. Lorem ipsum
dolor sit amet, consectetur adipisicing
elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut
labore et dolore magna aliqua. Ut enim
ad minim veniam, quis nostrud exercita-
tion ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea
commodo consequat. Duis aute irure do-
lor in reprehenderit in voluptate velit es-
se cillum dolore eu fugiat nulla pariatur.
Excepteur sint occaecat cupidatat non
proident, sunt in culpa qui officia dese-
runt mollit anim id est laborum. Lorem
ipsumdolor sitamet, consectetur adipisi-
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Weiln muss es sein

Sommeliere und Weinbotschafterin: Natalie Lumpp lebt fiir den (Wein)Genuss

Von Tina Gablenz

rspriinglich wollte sie Winzerin wer-
l l den. Da das aber zu der damaligen

Zeit kein Beruf fiir Frauen war, ent-
schied Natalie Lumpp sich fiir eine klassische
Ausbildung in der Gastronomie und Hotelle-
rie. ,Ich saR wie so oft mit meinen Eltern am
Abendbrottisch, erinnert sich die gebiirtige
Freiburgerin. ,Wie immer gab es fiir die bei-
den ein Glas Wein, und ich fragte ebenfalls
wie immer, ob ich davon probieren darf. Da-
bei fiel mir auf, dass die Weine jedes Jahr an-
ders schmeckten. Ab da wusste ich: Wein ist
mein Ding!“
Der Weg zu Deutschlands fithrender Wein-
Expertin war allerdings lang — und nicht im-
mer einfach. Mit gerade einmal 21 Jahren
nahm sie an ihrem ersten Weinwettbewerb
teil — unter lauter dlteren Mannern. Es galt, in
zwei Tagen 100 Weine blind zu verkosten und
allein am Geschmack Jahrgang, Rebsorte, An-
baugebiet, Aromenprofil und mehr zu bestim-
men. Als einzige Frau wurde sie natiirlich
skeptisch bedugt. Aus dem Stand landete sie
auf dem dritten Platz. Staunende, sprachlose
und iiberraschte Mitstreiter inklusive. ,Im
Folgejahr habe ich dann sogar den ersten
Platz belegt®, erzéhlt die 55-Jahrige lachend
und noch immer voller Stolz. Daraufhin wur-
de sie im Hotel Bareiss direkt zur Chef-Som-
meliére ernannt. ,Ich hatte freie Hand fiir
25.000 Flaschen Wein, das war schon eine
tolle Aufgabe.”
Parallel dazu schulte die Weinexpertin schon
damals andere. ,Weil ich mein Wissen und
meine Erfahrungen gerne weitergebe. Auf
diese Weise habe ich viele mannliche und
weibliche Sommeliers hervorgebracht.“ Heu-
te liegt der Frauenanteil bei 50 Prozent.
Sie ruht sich nicht auf ihrem Erfolg aus. Nata-
lie Lumpp ist offen fiir Neues, schaut gerne
iiber den Tellerrand und sieht in Veréanderun-
gen Chancen. Deshalb griindete sie im Jahr
2000 ihr eigenes Unternehmen. Der Name ist
Programm. Bei ,Wein erleben“ geht es genau
darum: Fiir Interessierte organisiert die Wahl-

Edle Tropfen: Ungeféhr 20 verschiedene Weine probiert Natalie Lumpp jeden Tag. Sie selbst trinkt aber am

liebsten Riesling.

Baden-Badenerin Weinseminare und Reisen
in Weinbauregionen. Dartiber hinaus ist sie
auch als Autorin und Weinberaterin tétig. Seit
letztem Jahr ist sie zudem als Weinbotschafte-
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rin in den Scheck-in-Einkaufscentern prisent
— quasi zum Anfassen. Dort bietet sie unter
dem Motto ,Wissen trifft Genuss* regelmafig
Weinschulungen an. Auferdem fiihrt sie

durch Themenabende und Weinverkostun-
gen, organisiert Veranstaltungen und Aktio-
nen des Weinclubs und bietet individuelle
Weinberatungen. ,Ich darf mich mit dem
schonsten Thema der Welt befassen und be-
schiftigen und es anderen naherbringen®,
schwérmt die Mutter eines 24-jahrigen Soh-
nes. ,Denn was Wein betrifft, hat man nie aus-
gelernt. Genau das ist das Tolle, es entwickelt
sich immer weiter.“ Das gilt auch fiir sie selbst.
Aktuell steht dort ihr neuestes Buch in den
Startléchern. Thr ,Genussfiihrer Elsass“ ent-
halt viele (Geheim-)Tipps fiir das leibliche
‘Wohl - gute Weine natiirlich inklusive. ,Wein
ist ein 8.000 Jahre altes Kulturgut — wenn es
wirklich so schlecht fiir die Menschen wire,
hitten sie das im Lauf dieser Zeit irgendwann
gemerkt“, wirft sie lachend ein.

Am wichtigsten ist fiir sie der Genuss. ,,Lieber
weniger, aber dafiir besser.“ Fiir diese Einstel-
lung wurde sie im November 2021 zur ,Ge-
nussbotschafterin Baden-Wiirttemberg® er-
nannt. ,Fiir mich eine ganz besondere Aus-
zeichnung*, freut sich Natalie Lumpp, ,die
meine Liebe zu Wein und Genuss perfekt ab-
rundet.

INFO

Zur Person: Die Liebe und Leidenschaft fiir ih-
ren Beruf wurde Natalie Lumpp quasi in die Wie-
ge gelegt. Ihr Vater Walter Hoffmann war Opern-
sénger an der Freiburger Staatsoper, ihre Mutter
Cordula leitete das Familienunternehmen Hotel
Adlerburg. Beide brachten ihre Tochter friih mit

minaren und Reisen ist sie als Wei in und
Autorin tatig. AuBerdem ist sie regelmaBig im Fern-
sehen zu sehen.

Hobby: Musik — ,Ich kann mir keinen Tag ohne Mu-
sik Reisen (,vor ise in

den schonen Kiinsten in Natalie
Lumpp lernte Klavier spielen und ging zum Bal-
lettunterricht. Mit 16 Jahren begann sie eine
gastronomische Ausbildung im Hotel Engel in
Horben. Im Anschluss absolvierte sie mehrere
Stationen als Chef de Rang in fiihrenden Hau-
sern des Schwarzwaldes, darunter die ,Traube
Tonbach“ und das Hotel ,Bareiss“ in Mitteltal.
Dortwar sie als Chef-Sommeliere im Einsatz. Im
Jahr 2000 griindete Natalie Lumpp ihr eigenes
Unternehmen ,Wein erleben“. Neben Weinse-

Wei gi “), Natur als A
ren und Langlauf.

gleich sowie Skifah-

Vorbilder: ,Friiher war Helmine Bareiss ein groBes
Vorbild fiir mich — sie hatte immer alles im Blick und
mit groBer Leidenschaft das Hotel geleitet und ge-
filhrt.*

Lieblingswein: ,Riesling in jeder Form, bin iiber
Spétburgunder zum Wein gekommen, wie die meis-
ten Menschen trinke ich lieber WeiBwein.“

iebli auf dem Merkurberg
(gilt als Hausberg von Baden-Baden).

Motto: ,,Menschen, die nicht genieBen kénnen,
sind ungenieBbar.”

Online:  www.natalie-lumpp.de,
@natalie.lumpp

Instagram

In Kiirze: ,Wein und Promis“ am 21. Mai bei
Kaffee oder Tee im SWR. AuBerdem Weinschule
Wissen trifft Genuss“ am 26. Mérz im Scheck-
in in Sinzheim (Anmeldung tiber den Markt) mit
5.000 Weinen und Spirituosen. Neues Buch
Genussfiihrer Elsass“ mit Genuss-Tipps (Res-
taurants, Backereien, Metzgereien, Besenwirt-
schaften) erscheint am 3. Juni im ZS Verlag.

Gesundheit

ANZEIGE

y Neues ,,Schlafwunder Magnesium?

Experten kldren auf, was dahintersteckt und warum ein neuartiger Magnesium-Komplex jetzt in Deutschland fiir Aufsehen sorgt!

Die Amerikaner machen es
vor: Der Magnesium-Trend
ist in aller Munde. Was viele
hierzulande nicht wissen: Pro-
bleme im Schlaf kénnen mit
Magnesiummangel in Verbin-
dung stehen. Logisch, dass nun
auch zahllose Priparate auf
den deutschen Markt schwem-
men. Aber Vorsicht: Der Teufel
steckt im Detail. Welches Pri-
parat mit Magnesium dank
einer speziellen Formel beim
Einschlafen unterstiitzen
kann, erfahren Sie hier.

Ob stressiger Alltag, Sorgen,
schwierige Entscheidungen oder
die Beziehung - welche Griin-
de Betroffene auch wachhalten,
alle wiinschen sich eine még-
lichst sanfte und zuverlissige
Unterstiitzung, die den Korper
nicht belastet und den natiirli-
chen Schlaf-Rhythmus wieder
ins Gleichgewicht bringt. Der
neue Schlaftrend aus den USA
ist daher erstmal nicht verwun-
derlich. Statt auf Schlaftabletten
setzen dort viele auf das Mine-
ral Magnesium. Aber ldsst sich
auch wissenschaftlich ein Zu-
sammenhang zwischen Schlaf
und Magnesium-Versorgung
herstellen?

‘Welche Rolle spielt
Magnesium?

Magnesium ist an iiber 300
verschiedenen Vorgingen im
menschlichen Korper beteiligt.

Vielen ist bekannt, dass Ma-
gnesium eine normale Mus-
kelfunktion im Korper unter-
stiitzt.! Gerade Menschen, die
im Schlaf durch Muskelkramp-
fe gestort werden, sind auf eine
ausreichende Magnesiumzu-
fuhr angewiesen. Magnesium
trigt auch zu einer normalen
Funktion des Nervensystems
bei’, indem es die Reizweiter-
leitung zwischen Nervenzellen
férdert und an der Bildung von
Neurotransmittern wie Seroto-
nin und Melatonin beteiligt ist.

Auflerdem fordert Magnesium
eine normale psychische Funk-
tion.! Wenn der Korper unter
Stress viele Stresshormone wie
Cortisol ausschiittet, fithrt dies
zu schlechterem Schlaf. Wer
regelmidBig unter Schlafpro-
blemen leidet, sollte also seinen
Magnesiumspiegel im Blick
behalten.

Magnesium ist nicht gleich
Magnesium

Wer glaubt, ein einfaches
Praparat aus dem Supermarkt

konne die nichtliche Erho-
lung nachhaltig férdern, greift
meist zur falschen Formel.

Exklusives Angebot fiir Sie:

Jetzt bis zu

13 0/0 Rabaﬂ* auf

Baldriparan Magnesium PLUS

sichern unter LEIL ({1 ETET 0 CIIITES

“gilt beim Kauf mehrerer Produkte; gitig bis 30.03.2026

Denn der Korper kann nicht
jede Magnesiumverbindung
gleich gut verwerten. Deshalb
empfehlen Experten Magne-
sium-Komplexe - mehrere
Magnesiumverbindungen,
idealerweise ergianzt um Me-
latonin. Ein besonders wert-
voller Baustein fiir den Abend
ist z. B. Magnesiumbisglycinat.
Es enthdlt die Aminosdure
Glycin, die als ,beruhigende
Aminosédure” gilt. Zudem ist
diese Verbindung besonders
hochwertig.

Die Formel macht
den Unterschied

Ein optimal abgestimmter
Komplex aus ausgewéhlten Ma-
gnesiumformen ist eine wichti-
ge Grundlage. Aber das reicht
nicht aus! Auf dem deutschen
Markt gibt es jetzt ein spezi-
elles, neues Power-Priparat
- entwickelt von Baldriparan,
dem Nr.1° Schlafexperten
fir pflanzliche Schlafhil-
fen in deutschen Apotheken.

Mit Baldriparan Magnesium
PLUS hat der Schlafexperte
den Megatrend aus den USA
nach Deutschland geholt.
Baldriparan Magnesium PLUS
kombiniert die hochwertigen
Magnesiumformen Magnesi-
umbisglycinat, Trimagnesium-
dicitrat und Magnesiumoxid.
Der Clou: Das Plus an Mela-
tonin tragt nachweislich zur
Verkiirzung der Einschlafzeit
bei.? So wird das Power-Ma-
gnesium zum alltagstauglichen
und wissenschaftlich fundier-
ten Einschlafbeschleuniger, der
unterstiitzt, ohne abhingig zu
machen.

; Fiir Ihre Apotheke: ;
: Baldriparan :

Magnesium PLUS

(PZN 19927389)
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Rabatt

Baldriparan® Magnesium PLUS ist ein Nahrungserganzungsmittel. » 'Magnesium unterstiitzt die normale Muskelfunktion und trégt zu einer normalen Funktion des Nervensystems und der Psyche bei.  “Melatonin trégt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen. » *0TC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2025



